TROFEO CIMS - TRE PROVINCIE - ANNO 2009/2010
Settembre '09

05/09 (Sa) Lucca (Porta Elisa) - Lucca di notte. Percorsi di Km 1-4-10.

Partenza alle ore 20,30.

Gruppo organizzatore Comitato Podistico Lucchese. Per Informazioni 0583 331580

06/09 (Do) Ponte a Moriano (LU) - via Vecchiacchi - 37° Sgambata del Ponte. Percorsi di Km 2-5-10-15.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Gruppo organizzatore Donatori Croce Verde. Per Informazioni 0583 406490

13/09 (Do) Galleno (PT)- Piazza della Chiesa - 18° Scarpinata delle cerbaie. Percorsi di km 2-6-13-21.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Gruppo organizzatore Podistica Galleno. Per Informazioni 0571 296158

20/09 (Do) Capezzano Pianore (LU) - Piazza Romboni - Cinque passi e mi rigiro. Percorsi di km 5-12-18.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Misericordia di Capezzano. Per Informazioni 0584 913546 - 915017

27/09 (Do) Uliveto Terme (PI) - Stadio - 18° Trofeo U. Taccola. Percorsi di 4-7-14-22 km.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Podistica Ulivetese. Per informazioni 347 5144943

Ottobre '09

04/10 (Do) Castelfranco di sotto (PI) - Orto di San Matteo - 38° Quattro passi in Val d'Arno. Percorsi di 6-12-16-21 km.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Podistica Castelfranchese. Per informazioni 0571 33128

11/10 (Do) San Rossore (PI) - Ippodromo - Per donare la vita. Percorsi di 5-10-15 Km.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza "Per donare la vita Onlus". Per informazioni 050 574981

18/10 (Do) Stiava (LU) - La Gulfa (Montramito) - 35° Trfeo podistico AVIS STIAVA. Percorsi di 5-10-20 km.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza AVIS Stiava. Per informazioni 0584 970044 - 368 458464

25/10 (Do) Marina di Pisa - Circolo ACLI, via Ivizza - 34° Mare - Citta - Pineta. Percorsi di 6-12-18 Km.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Marathon Club Pisa. Per informazioni 050 543616 - 575726

Novembre '09

01/11 (SA) Livorno Porto - Stazione Marittima (LI) - 5° Corri Lungomare. Percorsi di km 6-12-18.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Livorno Donna - Salute e Cultura. Per informazioni 0586 223005

8/11 (Do) San Casciano (PI) - Pizza della Chiesa 2° San Casciano corre - Percorsi di Km 5-10-15-22.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Atl. Palmerino Latignano. Per informazioni 050 747054

15/11 (Do) Collesalvetti (LI) - Palazzetto dello sport - 13° Passeggiata tra le Colline Colligiane. Percorsi di Km 1,5-3-6-12-20.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Arcobaleno. Per informazioni 348 2475512

22/11 (Do) Viareggio (LU) - Via Comparini Cesar - 7° Senza Barriere. Percorsi di Km 3-6-12-18

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Polisportiva Silenziosi Viareggio. Per informazioni 0584 742620 339 7124891

29/11 (Do) Fornacette (PI) - via Toscoromagnola, 58 - 18° Trofeo W |le donne. Percorsi di Km 5-10-15-21.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza GP W le donne. Per informazioni 050 702758

Dicembre '09

05/12 (Sa) Cascina (PI) - Corso Matteotti - Corri per Telethon. Percorsi di Km 2-5-10

Partenza ore 15.

Organizza Comitato Telethon. Per informazioni 050 742737

6/12 (Do) Ponsacco (PI) - Circolo Rinascita - 31° Sgambata Mobilieri. Percorsi di Km 3-6-14-19.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Mobilieri Ponsacco. Per informazioni 0587 732189

08/12 (Ma) Molino d'Egola (PI) - Circolo Arci, via San Giovanni Battista - Scarpinata Molinese. Percorsi di Km. 5-10-15-20-25
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza ASD Molinese. Per informazioni 0571 499361 - 347 2314486

13/12 (Do) Titignano (PI) - Circolo via Titignano - 25° Marcia Titignanese. Percorsi di Km 2-6-12-21.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Le Sbarre. Per informazioni 050 772858

20/12 (Do) San Benedetto a Settimo (PI) - Circolo Risveglio - 25° Trofeo circolo Risveglio. Percorsi di Km 6-12-20

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.S. Risveglio. Per informazioni 050 743527 - 328 0691326

26/12 (Sa) Massaciuccoli (LU) - Sagra di Massaciuccoli - 19° Marcia della solidarieta e del volontariato. Percorsi di Km 5-10-16.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Consulta Comunale Volontariato di Massarosa. Per informazioni 0584 952074

27/12 (Do) San Piero a Grado (PI) - Basilica di San Piero a Grado - 1° Marcia della Solidarieta e degli Auguri. Percorsi di Km 2-5-10-15.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Neuro Care - CIMS. Per informazioni 050 543616 - 575726

Gennaio '10

03/01 (Do) Santa Croce sull'Arno (PI) - Stadio Masini - 16° Maratonina di Carnevale. Percorsi di Km 3-7-14-21-30.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Polisportiva Spensierati. Per informazioni 0571 35259

06/01 (Me) Bozzano (LU) - Asilo Bozzano Fratres - Attraverso le colline pucciniane. Percorsi di Km 3-5-10-20
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Gruppo Donatori Frates. Per informazioni 0584 975420

10/01 (Do) Capannoli (PI) - Piazza Garibaldi, 1 - La Sbarrocciata. Percorsi di Km 6-12-18.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Barroccio Club. Per informazioni 0587 607166

17/01 (Do) Pisa Cep (PI) - Circolo via Boccherini, 14 - Corri il Paese dei Cavalli. Percorsi di Km 2-6-13-21.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Due Arni. Per informazioni 050 531121 - 531375

24/01 (Do) Zambra (PI) - Circolo ARCI - Il cuore si scioglie. Percorsi di Km 6-12-18.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Unicop Firenze sezione soci di Cascina. Per informazioni 050 741045

31/01 (Do) Cascine di Buti (PI) - Via Sarzanese Valdera, 2 - 31° Maratonina delle Colline Cascinesi. Percorsi di Km 3-6-12-18-25-30.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.S. Cionamarket marciatori. Per informazioni 0587 723249 - 723374.

Febbraio '10

07/02 (Do) Pappiana (PI) Circolo Arci Pappiana - 32° Dal Fiume Serchio ai Monti Pisani. Percorsi di Km 2-6-13-19-25.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Rossini. Per informazioni 050 862120.

14/02 (Do) San Miniato Basso (PI) - Circolo via Pizzigoni - 27° Trofeo Casa Culturale. Percorsi di Km 3-6-12-17-24.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Polisportiva Casa Culturale. Per informazioni 0571 400227 - 419493

21/02 (Do) Porcari (LU) Piazza degli Alpini - 26° Porcari Corre. Percorsi di Km 3-5-12-17-20-25.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Atletica Porcari. Per informazioni 0583 298120

28/02 (Do) Cascina (PI) - Impianti sportivi - 34° Dall'Arno alla Verru'a. Percorsi di km 2-6-10-14-18-23.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. La Verru'a. Per informazioni 050 741045



L]
Mﬂ;%po) J’OQ“D (LU) - Via Stipeti-Coselli - 36° Passeggiata tra i Boschi. Percorsi di Km 3-7-12-19-25-32.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.
Organizza U.S. Vorno. Per Informazioni 0583 971131 - 971244
14/03 (Do) Vicopisano (PI) - Circolo Ortaccio - 27° Torfeo Brunelleschi. Percorsi di Km 4-8-15-25.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.
Organizza Polisportiva Ortaccio. Per informazioni 050 798735.
21/03 (Do) Collinaia (LI) - via Grotte delle Fate, 14 - 38° Marciagiro Colline Livornesi. Percorsi di Km 2-6-11-16-25
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30
Organizza AIG Marciatori Livornesi. Per informazioni Tel.0586-855107
28/03 (Do) Lammari (LU) - Circolo San Jacopo - 33° Tra le redole di Lammari. Percorsi di Km 2-6-13-20
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.
Organizza G.S. Lammari. Per Informazioni 0583 3954211.

Aprile '10

05/04 (Lu) Capanne(PI) - Via Fonda (zona campo sportivo) - 32° Capanne Corre. Percorsi di Km. 2-6-13-21
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

G.P. il Girasole. Per informazioni 0571 4672088 - 347 7252593

11/04 (Do) Massarosa (LU) - Sterpeti (zona sagra) - 38° Corri Massarosa. Percorsi di Km. 3-6-11-18
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Atletica Massarosa. Per informazioni 0584 975809.

18/04 (Do) San Giuliano Terme (PI) - Piscina Comunale - 6° Eco-Marcia dei Monti Pisani. Percorsi di Km 6-10-14-24
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30

Organizzatore Quelli della Domenica - Atletica Monti Pisani. Per informazioni 050 817839 - 348 3966826.

24/04 (Sa) San Rossore (PI) - Ippodromo - 29° Strapazzata. Percorsi di km 2-6-12.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30

Organizza Pisamarathon - Strapazzata Club A.P.D.. Per informazioni 050 888000.

25/04 (Do) Marlia (LU) Piazza del Mercato - 34° Marcia delle Ville. Percorsi di Km 4-6-12-17-20-25

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30

Organizza A.P. Marciatori Marliesi. Per informazioni 0583-309938

Sito internet: www.marciatorimarliesi.it E.mail: info@marciatorimarliesi.it

Maggio '10

01/05 (Ve) Montemagno (LU) - La Padula - 27° Sgambata Montemagno. Percorsi di Km. 3-6-15.

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Atletica Montemagno. Per informazioni 0584 952092

02/05 (Do) Nugola (LI) - Nugola Nuova - 8° Marcia Nugolese. Percorsi di Km. 3-6-12-18

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Podistica Nugolese. Per informazioni 333 2079492.

9/05 (Do) Pian del Quercione (LU) - Sagra delle Olive - 39° Sgambata sulle colline Versiliesi. Percorsi di Km. 5-10-18
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Misericordia Pian del Quercione. Per informazioni 347 3910159.

16/05 (Do) Migliarino Pisano (PI) - Circolo Acli, Viale dei Pini - 32° Scarpinata Migliarinese. Percorsi di Km. 5-9-13-20
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza ACLI Migliarino. Per informazioni 050 803083

23/05 (Do) Volterra (PI) - Piazza dei Priori - 37° Sgambata dei Colli Etruschi. Percorsi di Km. 4-8-18

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizzatore Societa Atl. Volterra. Per informazioni 0588 86134

30/05 (Do) Forcoli (PI) - Circolo Nuova Primavera - 35° Marcia Colline Forcolesi. Percorsi di Km. 6-10-17-25
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Nuova Primavera. Per informazioni 0587 629242.

Giugno '10

02/06 (Me) Torretta Vecchia (LI) - Circolo ARCI 8° Trofeo Dino Valeri. Percorsi di Km. 5-10-18

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Associazione Torretta Vecchia. Per informazioni 0586 969021.

06/06 (Do) San Rossore Pisa - Ippodromo - 31° Trofeo Ospedalieri 7° Maratona del Trapianto. Percorsi di Km. 3-7-15
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza A.S. Ospedalieri Pisa. Per Informazioni 050 574981

13/06 (Do) Ponte a Egola (PI) - Casa del Popolo Catena - 13° Pesticciata Bianco Gialla. Percorsi di Km 3-6-12-18-25-35.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Podismo il Ponte. Per informazioni 0571 49461.

20/06 (Do) Ghezzano (PI) - Circolo Globo Verde - 12° 4 Passi tra i Prati di Ghezzano. Percorsi di 3-6-10-22 Km.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza G.P. Globo Verde. Per informazioni 050 879575

27/06 (Do) Pian di Coreglia (LU) - Dancing Skylab - 35° Scarpinata Piandicoreglina. Percorsi di Km 3-6-12-18-25.
Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Frates Pian di Coreglia. Per informazioni 328 1248001

Luglio '10

03/07 (Sa) Staffoli (PI) - Palestra Comunale - 4° Corri Insieme nelle cerbaie. Percorsi di Km 2-5-10
Partenza dalle ore 18,30.

Organizza Ass. Culturale Ricreativa Staffoli. Per informazioni 339 4582198 - 3331340263

04/07 (Do) Altopascio (LU) Campo Sportivo - 28° Trofeo La Rosa. Percorsi di Km 5-12-20

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Centro Olimpia Tau Altopascio. Per informazioni 0583 264779 - 328 82139

11/07 (Do) Guasticce (LI) Scuola Elementare - Giro del Lago. Percorsi di Km 4-7-11-16

Partenza dalle ore 8,15 alle ore 8,30.

Organizza Podistica 4 Mori. Per informazioni 347 3642068 - 339 7148161



