CONI IL SABATO ... SI VINCE CSAIn
Calendario di marce podistiche extra domenicali
Attivitd motoria ricreativa
CALENDARIO MARCE 2010

N° Data Denominazione Localita Km Organizzatori Orario  Quotaiscr.
1 30-01-2010 Fiaccolata della pace Camaiore 6-12 luca 0584-986333 16,00

2 20-03-2010 1% Marcia di Primavera Zone 2-5-8 g. carlo 0583-928906 16,00 € 3,00
3 27-03-2010 Marcia delle Colline .... S. Angelo in C. 2-6-12 simone 338-5451349 16,00 € 2,50
4 03-04-2010 Marcia per la Misericordia Monsummano T. 3-5-12 Miser. 0572-53362 16,00 € 2,50
5 10-04-2010 2% Quattro passi/cavalli Parco Fluviale 2-5-12 mario 347-4333559 16,00 € 3,00
6 17-04-2010 Aiuta a vivere: corti Veneri di Pescia andrea 347-8554407 15,00 € 3,00
7 24-04-2010 19* Fiaccolata della pace Marignana 3-14 giuliano 0584-989995 20,30 gratis

8 08-05-2010 2% Lunata corre Lunata 2-8 gervasio 338-7356926 15,30 € 2,50
9 15-05-2010 Quattro passi in collina Lappato 5-11 gabriele 0583-975784 16,00 € 3,00
10 22-05-2010 5% Marcia Andina S. Colombano 2-5-12 moreno 335-7210593 16,30 € 3,00
11 29-05-2010 4% Marcia con noi S. Vito 2-5-8 raffaele 0583-440615 16,30 € 3,00
12 05-06-2010 77 Vivere il fiume S. Anna 3-5-12 roberto 347-5058038 16,30 € 2,50
13 12-06-2010 15% Pass. del Nottolini Verciano 2-5-11 p.giorgio 338-3756101 16,30 € 2,50
14 17-06-2010 6% Marcia Don. Sangue Camigliano 2-5-10 Gruppi Fratres 19,00 € 3,00
15 19-06-2010 Quattro passi per la vita Porcari 5-8 claudio 338-2800868 17,00 € 3,00
16 26-06-2010 Camminando al molino Molino d'Egola 2-5-8 valerio 347-2314486 15,00 € 3,00
17 03-07-2010 4% Corrinsieme Cerbaie Staffoli (PI) 2-5-10 rino 349-2592330 18,30 € 2,00
18 10-07-2010 Marcia paesana Canapino 2-6-10 romeo 333-2807260 17,30 € 2,50
19 21-07-2010 Marcia della festa del PD Ponte Bugg. 3-6-10 giziana 0572-48398 19,00 € 3,00
20 24-07-2010 2% In cammino con I'Anffas Lucca 4-7 sandro 1530 € 3,00
21 11-08-2010 Sagra della bistecca Galleno 4-8 gianni 0571-296158 19,00 € 3,00
22 28-08-2010 7°Trofeo A. Tintori Montecarlo 2-6-11 mario 0583-228844 17,00 € 3,00
23 04-09-2010 Marcia della Zizzi Orentano 1-4-8 riccardo 347-1841850 17,00 € 2,00
24 11-09-2010 Lucca di notte Lucca 1-4-10 T.P.L. 0583-331580 20,30 € 2,00
25 18-09-2010 12* Camminando..cuore Marlia 2-5-10 giacomo 0583-309735 16,00 € 3,00
26 25-09-2010 Sgambata Mastianella Mastiano 3-8 G.S. Mastiano 16,30 € 3,00
27 02-10-2010 4 passi in Val Freddana Monsagrati 2-5-10 luigi 349-1086579 16,30 € 3,00
28 16-10-2010 33 Marcia delle castagne Monte S.Quirico 3-5-10 alfio 347-2205616 15,00 € 3,00
29 06-11-2010 Dalla castagna..vin novo Ponte a Egola 2-5-10  gabriello 329-2154734 1530 € 2,50

A queste manifestazioni se ne aggiungeranno altre nel corso dell'anno; esse porteranno
la sigla "Il sabato ... si vince!, meglio con una marcia in piu"

Premiazione:

Coloro che avranno partecipato a tutte le marce: premio speciale e diploma
Coloro che avranno partecipato ad almeno 22 marce: oggetto ricordo e diploma.
Coloro che avranno partecipato ad almeno 15 marce: diploma.
Fra i podisti iscritti al TPL che avranno partecipato ad almeno 15 marce
verra sorteggiata l'iscrizione gratuita a 50, 30 e 20 marce del Calendario TPL 2011

Per i non iscritti al TPL sara possibile il tesseramento Csain al prezzo agevolato di Euro 3,50
con assicurazione individuale, con diritto di partecipazione alla premiazione a sorteggio.

REGOLAMENTO PODISTI:
E' obbligatorio comunicare la partecipazione mediante apposito modulo compilato e firmato;

Verra consegnata apposita tessera di controllo da esibire per la vidimazione di presenza; la punzonatura

non da diritto alla marcia che é resa valida dalla timbratura del cartellino sul percorso.
REGOLAMENTO ORGANIZZATORI:

E' obbligatorio riportare presso la sede TPL i cartellini di iscrizione, anche se inutilizzati, entro 10 giorni dalla marcia;

La consegna dei cartellini ai gruppi sara effettuata mezz'ora prima dell'orario di partenza.
Orario di partenza e quota iscrizione ufficiali sono pubblicati sul calendarietto tascabile del TPL.




